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« Les étres humains, et en particulier les enfants, sont plus épanouis et heureux, en meilleure santé
physique et mentale, quand ils sont régulierement au contact de la nature : ce phénomeéne se nomme
la « biophilie ».

Les enfants sont plus avancés en termes psychomoteurs et neurovisuels, plus apaisés, plus coopératifs,
plus réceptifs aux apprentissages et moins susceptibles de développer, en tant qu’adultes, des
comportements addictifs ou violents.

La reconnexion a la nature développe la sensibilité vis-a-vis de I'environnement et I'envie de le protéger,
favorisant les comportements pro-sociaux et écologiques. A contrario, I'éloignement progressif de la
nature induit chez les enfants le syndrome du « manque de nature » qui regroupe plusieurs maux.
Lobésité est le premier symptome visible. » Tribune du collectif Tous dehors

Renaturer les cours d’école,
UNE QUESTION DE SANTE PHYSIQUE

Lutter contre la sédentarisation et ses
effets sur la santé de nos enfants
Favoriser le développement moteur
Permettre de faire classe, de manger
dehors et répondre ainsi aux nouvelles
contraintes sanitaires

Rendre possible I'expérimentation
Accepter la chute, le risque
Augmenter le confort climatique des
usagers

Eduquer les éléves a I'alimentation par
le développement de jardins nourriciers
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« Nous considérons que seule une approche
systémique permettra le développement d’un
lien humain-nature. En matiére d’urbanisme, il
faut concevoir 'aménagement en fonction des
enjeux d’acces aux espaces verts, comme le
préconise I’'Organisation mondiale de la santé
(OMS), et penser au développement de la
biodiversité.

S’intéresser a notre condition humaine et a
celle de notre société exige donc de maniére
inexorable de se reconnecter au vivant. Il est
plus que jamais nécessaire de sensibiliser
largement sur notre lien indissociable et positif
avec la nature, et ce dés le plus jeune age.

En changeant notre modele anthropocentrique
par une prise de conscience « écocentrique »,
nous dessinerons un monde en meilleure santé,
ou I'étre humain fait partie intégrante de la
nature qui I'entoure.» Tribune du collectif Tous dehors

Changer les cours d’école,
UNE QUESTION DE SANTE MENTALE

Permettre a chacun de trouver sa place
et son activité (active ou calme) dans
un espace commun et diversifié
Rendre les enfants acteurs du
changement et lutter contre le
phénomeéne d’éco anxiété

Considérer la cour d’école comme le
premier espace de sociabilisation des
enfants et leur donner les outils d’un
partage égalitaire

Crédit photos : Ville d’Avignon




«» LA DEMARCHE DE PROJET

mettre en ceuvre la transformation




= LES OBJECTIFS

-+ Bjen étre des enfants
» Résilience climatique
 Sensibilisation a 'environnement

LES LEVIERS OPERATIONNELS

« Desimperméabilisation des sols
« Végétalisation des espaces
» Diversification des usages

EFFETS A PLUS GRANDE ECHELLE

* Quverture des écoles sur les
guartiers

» Insertion dans les grandes trames
VEIER

* Diminution des effets d’ilots de
chaleur urbains
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LES ACTEURS MOBILISES

> Arbitrages
> Conception et conduite des projets
> Emulation et prospection

> Analyses techniques
> Valorisation

Usagers
« Eleves

Communication - Corps enseignant/
direction

'- | Périscolaire
Politiques Services d’entretien
« Délégations : ville Techniciens Associations de
éducative, culturelle et « Directions de quartier
solidaire / ville écologique O I'’enseignement et de la Parents
@ @ ctdurable, ville nature/ a programmation de
.&. ville citoyenne, 'aménagement
démocratique et Direction des études et tvx
participative / qualité de Direction du végétal dans
ville, qualité de vie la ville
« Mairies de quartiers Direction des batiments
concernés communaux
Resp. administratifs des

mairies de guartiers
Resp. secteur de la
guotidiennete



LES PARTENARIATS Institutionnels m
> Subventions, labélisations AURAV

> Suivi des projets CAUE
> Expertises

> Perfectionnement de la démarche
> Visibilité et communication

Agence de I'Eau
Batiments et Quartiers
Durables Méditerranéen
BDM / QDM

Associatifs Région PACA
Jeunes Pousses Département du
Semailles Vaucluse
Yapuka
Car Elles Butinent
Les Petites Choses e e

Ceux-ci cela " Concertation

Graine PACA ‘/ Expertise
Bleu. Versant. environnementale
Robins des villes Animation

pédagogiques
Genre et egalité



Comités de pilotage

- Elus :

Claude Nahoum
Isabelle Portefaix
Eric Deshayes
Laurence Lefevre

Direction des poles :
Paysages Urbains
Vivre ensemble

> Au démarrage et a la

conclusion de chaque étape

Comités techniques

* Direction de la
programmation de
'aménagement + études
et travaux
Services associes :

végeétal dans la ville +
batiments communaux +
exploitation

* Prestataires externes

thématiques

« Partenaires institutionnels

> Mensuel + groupe de travall
hebdomadaire tous les 15 jours

Comités d’écoles

Directions de
I'enseignement + études
et travaux

Elus de quartiers **:T";‘t
Directeurs des écoles  ¥AN*
Enseignants

Eleves ambassadeurs
Animateurs du

périscolaire

Agents d’'entretien
Intervenants thématiques

> Mensuel + organisation propre

a chaque école



LES CHAMPS ABORDES

Des cours résilientes face au
changement climatique

Des cours qui permettent un acces
a la nature

Des cours ou chacun trouve sa
place et ou les relations s’apaisent

L'eau comme ressource et outil de
rafraichissement des espaces

Le déeveloppement de la
biodiversité

La pédagogie autour du vivant
L'ombre et le confort thermique
Les cours inclusives et non genrées
L'école du dehors

Les cours partagées et ouvertes
sur la ville

'adaptation a I'évolution du climat
mediterranéen



4‘
UNE ANNEE PARTICULIERE

les étapes du projet




LES ETAPES DU PROJET

1/ diagnostic 4]/ travaux

Oct. > Dec. Jan. > Avril Avril > Juin Juillet > Aout
+ Etat des lieux * Sensibilisation aux enjeux et objectifs « Chiffrage * Mise en travaux des cours
+ Diagnostic technique + Co-Conception +  Etudes et dessin technique du projet *  Chantiers participatifs
* Journée thématique + Concertation avec la communauté pour passation des marchés dans le meneés par les associations
» Visite d’'opérations pédagogique cadre de nos marchés a bons de de quartier et le périscolaire
similaires * Anticipation des problématiques commande (sans appel d’offre + Plantation différées en
d’appropriation et de gestion préalable) octobre/novembre
+ Validations techniques et consultations * Retours aux écoles et présentation
d’experts du projet avec explications des
* Mise en valeur de la démarche par la arbitrages

communication
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UN PREMIER BILAN

retour sur les précedentes editions




Les trois sites pilotes un an apres - école Scheppler sur la Coulée Verte des Faubourgs Ouest

2

“0 Accés service portail 4 m

ION

247 éleves

E DE LUECOLE PRIMAIRE

3288 m?

SURFACE DU BATI

885 m?

SURFACE DE LA COUR

2400 m?

RATIO m?*enfant
I3 m*enfant

SURFACES IMPERMEABLES
87 %

SURFACES PERMEABLES
13 %

|
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Les trois sites pilotes un an apres - école Scheppler sur la Coulée Verte des Faubourgs Ouest

ZONE ANIMEE
ZONE ANIMEE (7 7 7 A "\

R o

Thématique du projet
Biodiversité et Sport

ZONE CALME

ZONE SPORT

ZONE CALME
A

ZONE ACTIVE

portail 4 ml

ZONE CALME

ZONE ACTIVE

Réalisation : Ville d’Avignon

ZONE CALME
Repos, interactions, jeux de roles etc...
ZONE ANIMEE
Classe dehors, cantine dehors, potager, etc ...
ZONEACTIVE
Jeux, déambulation et parcours
ZONE SPORT

Pratiques sportives




Les trois sites pilotes un an apres - école Scheppler sur la Coulée Verte des Faubourgs Ouest

SURFACE TOTALE DE LA COUR

2780 m?

2449 m* d’enrobé
33| m* d’espaces verts

Cour Scheppler en 2020

H Surfaces perméables

O Surfaces impermeéables

Surfaces imperméables : 2449 m?

Cout travaux : 250 000 € TTC
dont participation Agence de I’Eau :
75000 €

SURFACE TOTALE DE LA COUR

2986 M? dont 410 m? en cours partagée

554 m* d’enrobé
936 m* de stabilisé
| 179 m?* d’espaces verts
317 m? de revétement en copeaux de bois

Cour Scheppler en 2021

e

42%
58%

E Surfaces perméables

[ Surfaces impermeéables

Surface désimperméabilisée : 1300 m?



Les trois sites pilotes un an apres - école Scheppler sur la Coulée Verte des Faubourgs Ouest
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UNE DEMARCHE GLOBALE

de nombreuses interfaces et une constellation de projets

vy |



Les trois sites en chantier cet été et plantés cet automne - ecole Simone Veil en Intramuros
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Les trois sites en chantier cet été et plantés cet automne - école Simone Veil en Intramuros

SURFACETOTALE DE LA COUR
1355 m?

1251 m? de revétement enrobé
|8 m? de revétement beton
74 m? de revétement stabilisé
|2 m* d'espaces verts

Cour Simone Veil en 2021

95%

@ Surfaces perméables

B Surfaces imperméables

Surface ombragée de la cour : Environ 1000 m* soit 74 %

Cout travaux : 150 000 € TTC

SURFACETOTALE DE LA COUR
1355 m?

21| m? d’enrobe
556 m? en revétement stabilisé drainant
I8 m? de revétement béton
396 m* d'espaces verts
|74 m” de revétement en copeaux de bois

Cour Simone Veil en 2022

E Surfaces perméables

O Surfaces imperméables

Surface désimperméabilisée : 1089 m?



Entre ville et école, une limite poreuse - larue des Ecoles : parvis et rue jardin
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Les trois sites en chantier cet été et plantés cet automne - école Massillargues

SURFACETOTALE DE LA COUR
3895 m?

| 130 m? de revétement enrobe
475 m? de revétement béton
560 m* de revétement en paveés
| 730 m” d'espaces verts

Cour Massillargues en 2021

HE Surfaces perméables

O Surfaces imperméables

Surfaces imperméables : 2165 m?

Surface ombragée de la cour : Environ | 100 m* soit 30 %

Cout travaux : 200 000 € TTC

SURFACETOTALE DE LA COUR
3895 m?

268 m”* d'enrobé
299 m” de revétement en pavés
1056 m* de stabilise
2015 m* d’'espaces verts
257 m* de revétement en copeaux de bois

Cour Massillargues en 2022

E Surfaces perméables

O Surfaces imperméables

Surface désimperméabilisée : 894 m?



Une partie de la cour ouverte hors du temps scolaire - expérimenter las cours partagées
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Les trois sites en chantier cet été et plantés cet automne - école Clos du Noyer
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Les trois sites en chantier cet été et plantés cet automne - école Clos du Noyer

SURFACE EXTENTION DE LA COUR
490 m?

378 m? de revetement enrobe
42 m? de revétement stabilisé
70 m* d’espaces verts

Extension Cour Clos du Noyer en 2021

SURFACE EXTENTION DE LA COUR
490 m?

87 m? de stabilise

235 m* d'espaces verts
|68 m* de revétement en copeaux de bois

| I Extension Cour Clos du Noyer en 2022

Cout travaux : 50 000 € TTC

[ Surfaces perméables [ Surfaces imperméables

Surfaces imperméables : 406 m?

Surface ombragée de I’ extension de la cour :Environ |36 m? soit 27 %

O Surfaces perméables O Surfaces imperméables

Surface désimperméabilisée : 345 m?



Des interfaces avec les projets « batiments » - ’émergence d’une vision globale et partagée
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SPECIFICITES ET CONDITIONS DE REUSSITE

Ce qu’il faut retenir de I’expérience Avignonnaise
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PREMIERE PARTIE DU MANDAT

sites transformés en 2020/2021
sites transformés en 2021/2022
sites travaillés en 2022/2023

sécurisation connexe des abords

sécurisation antérieure des abords

abatages liés au Chancre
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CONTINUER A FAIRE VIVRE LE PROJET ET ENTERINER LES BONNES PRATIQUES

Les nouvelles cours- jardins constituent
un ecosysteme, en cela elles sont plus
fragiles qu'un espace stérile.

Entre les écoles et la Ville, la signature
d’'une charte pour la bonne utilisation
des nouveaux espaces.

» Des plantations qui durent

« Une cour comme un jardin
d’observation

* Un espace de partage et de
coopération

« Une bonne gestion des déchets pour
la propreté de la cour

 Etc. ...

Ces bonnes pratiques doivent pouvoir se
transmettre dans le temps afin que les
enfants qui n’auront pas connu I'étape
de transformation se sentent malgré tout
responsables de la qualité des espaces
qui sont les leurs.

VASSESY B\ /.
LA CHARTE DE MA COUR D’ECOLE VEGETALISEE

¢¢ CONSIGNES POUR PETITS ET

Je marche la
ol il n'y a pas
de plantes.

J'entretiens ma cour
comme mon jardin : je ~
I'arrose, je la nettoie.

—*4 <
Je joue avec tous les
. gnfants qui veulent
: | ) > Kes R jouer, filles et garcons.
e parle sans crier
poﬁr que tout
le monde puisse
s’entendre.

J'adopte les bons gestes
et je les transmets aux
autres.

Quand j'ai un probléme,
je le dis a I'autre grace a
un message clair.

Je jette mes papiers et
autres déchets dans la
bonne poubelle.

Je fais

attention
aux autres
enfants.
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