
TRANSFORMATION DES COURS 

DôECOLES DE LA VILLE DôAVIGNON

replacer les usages et le bien-être des enfants au centre des espaces de récréation
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Renaturer les cours dô®cole, 

UNE QUESTION DE SANTÉ PHYSIQUE

Å Lutter contre la sédentarisation et ses 

effets sur la santé de nos enfants

Å Favoriser le développement moteur

Å Permettre de faire classe, de manger 

dehors et répondre ainsi aux nouvelles 

contraintes sanitaires

Å Rendre possible lôexp®rimentation 

Å Accepter la chute, le risque

Å Augmenter le confort climatique des 

usagers 

Å Eduquer les ®l¯ves ¨ lôalimentation par 

le développement de jardins nourriciers

« Les êtres humains, et en particulier les enfants, sont plus épanouis et heureux, en meilleure santé 
physique et mentale, quand ils sont régulièrement au contact de la nature: ce phénomène se nomme 
la «biophilie ». 

Les enfants sont plus avancés en termes psychomoteurs et neurovisuels, plus apaisés, plus coopératifs, 
Ǉƭǳǎ ǊŞŎŜǇǘƛŦǎ ŀǳȄ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀŘǳƭǘŜǎΣ ŘŜǎ 
comportements addictifs ou violents.

La reconnexion à la nature développe la sensibilité vis-à-Ǿƛǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ƭŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊΣ 
favorisant les comportements pro-sociauxŜǘ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ ! ŎƻƴǘǊŀǊƛƻΣ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŦ ŘŜ ƭŀ 
nature induit chez les enfants le syndrome du «manque de nature» qui regroupe plusieurs maux. 
[ΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎȅƳǇǘƾƳŜ ǾƛǎƛōƭŜΦ»  Tribune du collectif Tous dehors
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« Nous considérons que seule une approche 
ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ 
lien humain-ƴŀǘǳǊŜΦ 9ƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜΣ ƛƭ 
Ŧŀǳǘ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ŜƴƧŜǳȄ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ 
ǇǊŞŎƻƴƛǎŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 
(OMS), et penser au développement de la 
biodiversité.

{ΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǘ Ł 
celle de notre société exige donc de manière 
inexorable de se reconnecter au vivant. Il est 
plus que jamais nécessaire de sensibiliser 
largement sur notre lien indissociable et positif 
avec la nature, et ce dès le plus jeune âge.

En changeant notre modèle anthropocentrique 
par une prise de conscience «écocentrique», 
nous dessinerons un monde en meilleure santé, 
ƻǴ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ 
ƴŀǘǳǊŜ ǉǳƛ ƭΩŜƴǘƻǳǊŜΦη  Tribune du collectif Tous dehors

Changer les cours dô®cole, 

UNE QUESTION DE SANTÉ MENTALE 

Å Permettre à chacun de trouver sa place 

et son activité (active ou calme) dans 

un espace commun et diversifié

Å Rendre les enfants acteurs du 

changement et lutter contre le 

ph®nom¯ne dô®co anxi®t®

Å Consid®rer la cour dô®cole comme le 

premier espace de sociabilisation des 

enfants et leur donner les outils dôun 

partage égalitaire
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LA DEMARCHE DE PROJET
mettre en îuvre la transformation



LES OBJECTIFS

Å Bien être des enfants

Å Résilience climatique

Å Sensibilisation ¨ lôenvironnement

LES LEVIERS OPÉRATIONNELS

Å Desimperméabilisation des sols

Å Végétalisation des espaces

Å Diversification des usages 

EFFETS À PLUS GRANDE ÉCHELLE

Å Ouverture des écoles sur les 

quartiers

Å Insertion dans les grandes trames 

vertes

Å Diminution des effets dô´lots de 

chaleur urbains

/ǊŞŘƛǘ ǇƘƻǘƻ Υ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ



Usagers
Å Élèves 

Å Corps enseignant / 

direction

Å Périscolaire

Å Services dôentretien

Å Associations de 

quartier

Å Parents

LES ACTEURS MOBILISÉS

> Arbitrages

> Conception et conduite des projets

> Émulation et prospection

> Analyses techniques

> Valorisation

Techniciens
ÅDirections de 

lôenseignement et de la 

programmation de 

lôam®nagement

ÅDirection des études et tvx

ÅDirection du végétal dans 

la ville

ÅDirection des bâtiments 

communaux

Å Resp. administratifs des 

mairies de quartiers

Å Resp. secteur de la 

quotidienneté

Politiques
Å Délégations : ville 

éducative, culturelle et 

solidaire / ville écologique 

et durable, ville nature / 

ville citoyenne, 

démocratique et 

participative / qualité de 

ville, qualité de vie 

Å Mairies de quartiers 

concernés

Communication



LES PARTENARIATS

> Subventions, labélisations

> Suivi des projets

> Expertises

> Perfectionnement de la démarche

> Visibilité et communication

Prestataires
Å Concertation

Å Expertise 

environnementale

Å Animation 

pédagogiques

Å Genre et égalité

Associatifs
Å Jeunes Pousses

Å Semailles

Å Yapuka

Å Car Elles Butinent

Å Les Petites Choses

Å Ceux-ci cela

Å Graine PACA

Å Bleu Versant 

Å Robins des villes

Institutionnels
Å AURAV

Å CAUE

Å Agence de lôEau

Å Bâtiments et Quartiers 

Durables Méditerranéen 

BDM / QDM

Å Région PACA

Å Département du 

Vaucluse



LES GROUPES DE TRAVAIL

Comités de pilotage

- Élus :

Å Claude Nahoum

Å Isabelle Portefaix

Å Eric Deshayes

Å Laurence Lefevre

- Direction des pôles :

Å Paysages Urbains

Å Vivre ensemble

Comités techniques

Å Direction de la 

programmation de 

lôam®nagement + ®tudes 

et travaux

Å Services associés : 

végétal dans la ville + 

bâtiments communaux + 

exploitation

Å Prestataires externes 

thématiques

Å Partenaires institutionnels

Comit®s dô®coles

Å Directions de 

lôenseignement + ®tudes 

et travaux

Å Élus de quartiers

Å Directeurs des écoles

Å Enseignants

Å Elèves ambassadeurs

Å Animateurs du 

périscolaire

Å Agents dôentretien

Å Intervenants thématiques

> Au démarrage et à la 

conclusion de chaque étape

> Mensuel + groupe de travail 

hebdomadaire tous les 15 jours

> Mensuel + organisation propre 

à chaque école



LES NOUVELLES COURS Dô£COLE

Å Des cours résilientes face au 

changement climatique

Å Des cours qui permettent un accès 

à la nature

Å Des cours où chacun trouve sa 

place et o½ les relations sôapaisent 

LES CHAMPS ABORDÉS

Å Lôeau comme ressource et outil de 

rafraichissement des espaces

Å Le développement de la 

biodiversité

Å La pédagogie autour du vivant

Å Lôombre et le confort thermique

Å Les cours inclusives et non genrées

Å Lô®cole du dehors

Å Les cours partagées et ouvertes 

sur la ville

Å Lôadaptation ¨ lô®volution du climat 

méditerranéen 
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UNE ANNÉE PARTICULIÈRE
les étapes du projet



Å Etat des lieux

Å Diagnostic technique

Å Journée thématique

Å Visite dôop®rations 

similaires 

Oct. > Dec.

1/ diagnostic

LES ÉTAPES DU PROJET

2/ co-conception

Å Sensibilisation aux enjeux et objectifs

Å Co-Conception

Å Concertation avec la communauté 

pédagogique

Å Anticipation des problématiques 

dôappropriation et de gestion

Å Validations techniques et consultations 

dôexperts

Å Mise en valeur de la démarche par la 

communication

Jan. > Avril 

Å Chiffrage

Å Études et dessin technique du projet 

pour passation des marchés dans le 

cadre de nos marchés à bons de 

commande (sans appel dôoffre 

préalable)

Å Retours aux écoles et présentation 

du projet avec explications des 

arbitrages

Avril > Juin

3/ études

Å Mise en travaux des cours

Å Chantiers participatifs 

menés par les associations 

de quartier et le périscolaire

Å Plantation différées en 

octobre/novembre

Juillet > Aout

4/ travaux

/ǊŞŘƛǘ ǇƘƻǘƻ Υ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ{ƻǳǊŎŜ Υ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ



UN PREMIER BILAN
retour sur les précédentes éditions



Les trois sites pilotes un an après - école Scheppler sur la Coulée Verte des Faubourgs Ouest
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Les trois sites pilotes un an après - école Scheppler sur la Coulée Verte des Faubourgs Ouest
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Les trois sites pilotes un an après - école Scheppler sur la Coulée Verte des Faubourgs Ouest

Cout travaux : 250 000 ϵTTC
Řƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ !ƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩ9ŀǳ Υ

75 000 ϵ



Les trois sites pilotes un an après - école Scheppler sur la Coulée Verte des Faubourgs Ouest
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