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ARS PACA DD@&4%ervice santé environnement

Le concept ©KneHealth»

Approche integrée en sante

A OneHealth: depuislesannées2000, conceptqui visea mettre en lumiére les relationsentre la santé
humaine,la santéanimaleet lesécosystemeg$HCSR022

A 1 maladie chronique sur 4 dans le monde et 15 % des décésen Europe sont liés a des facteurs
environnementaux

A Surles30ansd'espérancale vie gagnésau coursdu siécledernier:
- 8 sontattribuablesa desaméliorationsdu systemede santé;
- 22at QF Y St de&chidditiohs8eyiie (environnementhabitudesde vie).

A Si avoir un systéme de santé efficace permet R QI Y S flaApeid¢IeMN&harge, f QI CsiirAles y
déterminants environnementauxest un levier pour prévenir f QI LJLJdeNFathdlogigs En cela,
f QdzND Faybraliei1&santéoffre un réel outil de préventiondesrisquessanitaires

27/01/2022



ARS PACA DD@&4%ervice santé environnement

Le changement climatique

A Avecune haussede la températuremoyenne(+1,3 & +4,3 °Cet 2 dza gden été) attendue entre
2035 et 2085 les risques encourus sont préoccupants: perte de biodiversité (faune et flore),

diminution de la ressourceen eau, perte de productivité agricole, aggravationdes phénomenes
climatiquesintenses(crues,vaguesde chaleur,orage).

A [ QI yA02R & battu de nombreux records (canicule,sécheresse)mais elle représentera,dans le
meilleurdescas,un scénario« classique» dansquelquesannéee

A En paralléle aux actions pour limiter les effets du changementclimatique, il est nécessairede
développerune sociétéqui devravivre aveccesimpacts

27/01/2022
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A Les études confirment une relation entre
f Ql dz3a Y S yé |la Anhialité et les
températuresextrémes

A Cetterelationy Q Ppaslinéaire(enU).

A Leseffets gravesde la chaleura Q2 60 4 810 1.

lespremiersjours.

27/01/2022

ARS PACA DD@&4%ervice santé environnement
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All causes
® maxMT cold
x  minMT - 1°C
1.8 1 e maxMT hot
x  minMT + 1°C
1.6 1
o
o
1.4 1

1.0+

-10 -5 0 5 10 15 20 25
temperature (°C)
Risque relatif de mortalité (ordonnées) toutes causes de déces confondues

sur la période 1968-2016 en association de la température (abscisses)
(Source : INSERM)
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ARS PACA DD@&4%ervice santé environnement
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[ QAY LI O alyAldlANB R

Nos villes sont généralementmarquéespar une forte
minéralité et undeéficit R Q S a ldit nat$&

La température entre le centreville et sa periphérie

peutvarierentre 2° et 10°C

A Impactaggravédescaniculesen villeset constituant
une menacepour lespersonnedesplusfragiles

Lastructurationetf QI Y Sy | HeSesmyetit un
role primordial : équilibre végétal/minéral, couleur,

présenceR Q Séffetazanyon X Les 15 et 16 juillet 2019, le Parc naturel régional du Luberol
a fait poser des capteurs de température dans les villes
RQ! LJO SO0 RS tSNIdaAaa | FAY RS
RQnt2da RS OKIFf SdzNJ dzZNbB I Ay ®
N
11
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- ,. ~ A ARS PACA DD&4%ervice santé environnement
[ QAYLI OO0 RS I LI
WSRAZANBE fS& SYAaaArzya SO aQSt2A3TySNI RSa &2 dzNDS
A Depuisplus de vingt ans, de nombreusesétudes épidémiologiquesont démontré les effets sur la

morbidité et la mortalité & court et moyenterme def QS E LJ8ea populat®nsauxpolluantsdeft QI A
ambiant

A Letrafic routier estaf Q2 Nde mbfebixpolluants,dont lesprincipauxsontles particulesfineset les
oxydesk QI [(NDY. S

A Pourle dioxydeR Q1 j |2distSnEeR Q A Y T fodeiesaxeSnajeurs(100000 a 200000 véhiculespar
jour),estdef Q2 tEROOB 300metres Lesniveauxde pollution décroissentrés rapidementdansles
50 premiersmetres,puisdiminuentplusprogressivementanslesdizainesde metressuivants

A Silaqualitédet Qéxtgridrestgénéralemenimeilleurequecellet Qihtdridlr 6 R Xeh€s0inR QF S NX
les locaux),eviter de construiredeslogementsen bordure de voiesa fort trafic permet de réduire les
expositionsala pollution. o)

27/01/2022 ~



ARS PACA DD@&4%ervice santé environnement

Une prise de conscience grandissante

Des compétences encore a acquerir

A Lesrelationsentre la santéet le cadrede vie font partie despréoccupationslescitoyens

A 3 habitantssur 4 en PACAcraignentde développerun probleme de santelié a leur environnement
(source: ORFPACA2017)

A LacriseCovida égalementmis en lumiére les effets indirectssur la santé publique desdécisiongprises
enmatieredelogement,R Q dzND leydataansort

A Intégrer la santé dans les choix d 6 a m®n a g ienpliqgue tdes temps d6accul,t ul
| 6 ®1 a b der diagnosiigs santé/environnement et | 6 a n ade yWdacements (plan guide,
cahiers des charges des espaces publics, etc.) au regard de leurs impacts sur la sante.

A [ QdzND Hayokablea$a santé permet de revaloriserle cadre de vie urbain, donne des espacesie
respiration,favoriseles mobilité douceset resteunoutil R Q' R | Ldidhandetahtlimatique

&
13 |
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SANTE ET URBANISME

« UN URBANISME POUR LA SANTE C'EST UN URBANISME POUR LES HABITANTS. IL MET EN

VALEUR L'IDEE QUE LA VILLE C EST AUTRE CHOSE QUE DES CONSTRUCTIONS, DES RUES ET

DES ESPACES PUBLICS, C EST UN ORGANISME QUI VIT, QUI RESPIRE , SON ETAT DE SANTE EST
ETROITEMENT LIE A CELUI DE SES HABITANTS »

Hugh Barton et Catherine Tsourou, urbanisme et sante,
un guide de I'oms pour un urbanisme centré sur ses habitants,2000

(=)



ABORDER LA SANTE DE MANIERE TRANSVERSALE

Etre en
sécurité coz2

Avoir un ;: Respirer
Se ressourcer environnement : e
sain T : *

Se soigner

S’hydrater et
irriguer Se chauffer /
se climatiser

Sante et Urbanisme

Les
enjeux en
Vaucluse

Les choix de planification

et d'aménagement ont un
impact sur la santé, la qualité
de vie et le bien-étre des
populations. Avec 75% de la
population mondiale qui vit
en milieu urbain, I'urbanisme
constitue un important levier
de prévention et de promotion
de la santé. De la méme
maniére, la santé doit étre
une composante structurelle
des politiques urbaines et
des documents d’urbanisme.
Cette publication fait le point

de la question en Vaucluse a
travers cing déterminants de

la santé. l

Novembre 2022 A
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LES ILOTS DE CHALEUR URBAINS : UN PHENOMENE DE
« MICRO CLIMAT » URBAIN DURANT LA NUIT

T°C

Temp éeratures

\

N
Zlot de
chaleur
urbam
WV
YA | ‘ ! ”ut:luumuuuul &
Iles du Rhéne Centre-ville  Parc Faubourgs Champs A Campagne
Source : AURAV Zone industrielle

et commerciale
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LES ILOTS DE CHALEUR URBAINS : LES CAUSES DE CE
« MICRO CLIMAT » URBAIN

Les causes de ce micro-climat» urbain : DIAGNOSTIC CAME& IHVERKM'/QHE

LES MATERIAUX : A 9H ET A 14H

A Chaleuremmagasinée par les matériaux
(trottoirs, routes, batiments & festituée
d a n s anbiard la muit
Cinfluence de | 6al b®do
(claire / foncée) et la nature des matériaux
(bitume, pierre naturelg

Source kidiscience

A Effetintensifié par la pollution et les
activités anthropiques (climatisation,
circulationdev ® hi cul es, &) .

N\
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LUTTER CONTRE LA FORMATI ON DOcLO
URBAINS : QUELLES SOLUTIONS ?




LUTTER CONTRE LA FORMATI ON DoOocLO
URBAINS : QUELLES SOLUTIONS 7 Toitures végétalisées

A Privilégier des matériaux naturels et perméables ; v 2
Facades végétalisées

A Veg®t aliser et apporter de | ﬁorﬁgrgsage‘n
essences végétales) ;

choi x «

‘!_—!,«

A Privilégierdes couleurs avec un albédo élevé (couleur cljire

A R®i nt ®grer | 6eau dans | a vil

Températures dans deux rues aménagées différement au méme moment de la journée

TEMPERATURE AMBIANTE TEMPERATURE AMBIANTE
37.5°C 21.5°C

Noues plantées Surfaces en

Revétements pleine terre

perméables

-
<
o
=)
<
[}
=
>

o
n

Treilles végétalisées

10°C d’écart dans la température ambiante entre une rue minérale et une rue arborée \f/ 1 \/\
23°C d’écart entre un méme sol au soleil et a 'ombre d'un arbre \\ /
35°C d’écart entre une carrosserie de voiture au soleil et & 'ombre d’'un arbre T

.............................................................................................. >



LUTTER CONTRE LA FORMATI ON DOcLO
URBAINS : QUELLES SOLUTIONS ?

1. Cartograp hier | es | CU Thermographie satellite dg, jqurduj294uin 2019 sur le Grand Avignon

zones logistiques, axes a forte circulation,
circul ®s, é) et ident|
sensibles ;

A

2. Définir une stratégie territoriale a
di ff®rentes ®chell es
documents de planification$CoTPCAET
| PAQA, PDM, PLU, PLH, etc.);

3. Rehausser | e niveau d~
qgualit® des projets di
respect de latrame paysageére existante,
insertionharmonieuse dubati, quartiers
perméables aux modes actifs, batiments a
haute performance ®ne g, .cadigon




Le coefficient de biotope par surface, un outil du PLU

Coefficient debiotope (CBS)
Surface éceaménageable

Surface de la parcelle

La surface éceaménageable est la
somme des surfaces favorables a la
nature sur la parcelle, pondérées par
un ratio tenant compte de leur qualité
environnementale

Surfaces imperméables
Ratio=o

Espaces verts sur dalle 1
Ratio=0.3

Espaces verts sur dalle 2
Ratio = 0.5

Espaces verts sur dalle 2
Ratio=0.8

Espaces verts en pleine terre
Ratio=2

Source : AURAV

3 aménagements avec
un CBS identique :




De s

Sstes

ddoessences

territoire en annexe du PLU

W w

Acer apaius Erable & fevilles dobier Alnus cordata Aulne de Corse
Fraxinus angustifolia Fréne & fevilles éroites Alnus glutinosa Aulne noir

Fraxinus amus Fréne afleurs Alnus serrulara Aulne lisse

Melia azedarach ier Corylus avellana Noisstier

Morus alba Wiirrier blanc Corylus columa Hoisetier de Byzance
Marus bombycis Mirier & feuilles de platane FPopulus alba Peuplier blanc
Marus kagayamae Mirier afeuilles de platanes Populus nigra Peuplier noir

Morus nigra Mixier noir Quercus robur Chéne pédonculé

Ostrya carginfola Charme houblon Salivalba Saule blanc
Platanus Platanor «Vallis Clausas | Platane résistant oVallis clsusan Salix babilanica Sauls pleuraur
Quercus ifex Chéne vert Salix caprea Sauls marsaukt
Quercus pubscens Chéne pubsscens Salfx purpurea Osier pourpre:
Sophora japonica duJapon

Tilia cordata Tileul  petites feuilles

Tilia platyphylios Tilleul 3 grandes fevilles

Tilia tomentosa Tilleul argente

Ulmus LUTECES Orme résistant

Zelkova carpinifolia Orme de Sibérie

w” w®

Acer monspessulanum Erable de Montpellier Corylus avellana Noisetier

Albiria julibrissin Albizier Corylus colurna Noisetier de Byzance
‘Broussonetia pagyrifera Miarier 4 papier Cydonia oblonga Cognassier

Catalpa bignonioides Catalpa Dinspiros knki Kaki

Celtis occidentatis Micocoulier de Virginie Eriobotrya japonica Néflier du japon
Cercis siliguastrum Arbre de Judée Ficus carica Figuier

Cupressus sempervirens ‘Stricta’ | Cyprés de Provence ‘Stricts’ Morus alba Mirier blanc
Fraxinus omus Fréne i flenrs Morus kagayamae Marier a feuilles de platanes
Gleditsia triacanthos ‘inermis” | Févier dAmérique Morus nigra Miier noir
Laburmum anagyroides Cytise faux ébénier Prunus ameniaca Abricotier

Maclora pomifera Oranger des Osages Prunus dulcis Amandier

Melia azedarach Margousier Prunus mahaleb Cerisier de Sainte Lucie
Olea europaea "Cypressing’ Olivier pyramidal Pyrus spinosa Foirier & feuilles damandier
Olea europaen Litlle Ollie” Olivier Little Ollie Ziziphus jujuba Jujubier

Olea europaen var. sylvestris | Olivier sauvage

Sophora japonica “pendula’ Sophora du Japon «pleureurs

Sorbus arig Alisier blanc

Sorbus domestica Cormier

N 4 N 4
Alliom sch rasum
Alyssuem alyssoldes: Alysson & calices persistants mep:d'«:‘;?;us g::-“nl:t:mdwmps
Cort m,m ws canmeelivs @Dmd: "rimmém o i Pourpier vivace & fleurs jaunes
Erophila vema e P Hieracium pilosella Epervidre piloselle
Jovibarba hirta Petite rosette L
) agurus ovatus Lagure avale
Sedum acre Orpin dcre o
; . Lobularia maritima Alysse odorant
Sedum album Murals’ Orpin blanc Murale Petrorhagia praffera CEillet proliférs
Secum flariferum ‘Weihenstepha- | Orpin floriferum ‘Weihenses- g
i phaner Gold Plantago afra Plantain pucier
nerles ! Sedum album Orpin bianc ‘Coral carpet’
Sedum hispanicum Orpin d Espagne Sedum cauticola Orpin caticats
Seddum hybridum ‘immergriin- | Orpin hybride orpin .
chen” : P
Sedum gypsicola Orpin gypsicala
Sedum sexanguiare . Orpin doux . . Sedum kamtschaticum Orpin du Kamtchatka
Seddum spurium 'Purpurteppich” | Orpin bitard Purpurteppich Sedum lydiom rpin ydiom
Sempervivum amchnoideum | Joubarbe 3toile d'araignée ‘Sedum achlorencum Orpin pétates droits
montagnes Sedum reflexum Orpin des rochers.
Sedum sediforme Orpin de Nice
Sedum spectabile Orpin des jardins
Sedum spurium Orpin bitard
w* N 4
Allium sphaeracephalon Ail3 téte ronde
Cerastium arvense Céraiste des champs. Carex humilis. Laiche hasse
it érai ille de souris Centaurea scabiosa Centaurée scabieuse
Dianthus superbus Eillet 4 plumet Deschampsia cespitosa Canche cespiteuse
Gypsophila repens Gypsophile rampant Festuca ovina Fétugue des moutons
Hyssopus officinalis ‘Hysope officinale Geranium sanguineum Géranium sanguin
Iris lutescens Iris des garrigues Iris lutescens Iris des garrigues
Linum bienne: Lin bisannuel Melica clliata Melique ciliée
Origanum vulgare Origan commun Rasmarinus officinalis Romarin
Petrochagia saxifraga Eillet saxifrage Salvia officinalis Sauge officinale
Saponana ocymoides Saponaire de Montpellier Salvia sclarea Sange sclarée
Satureja montana Sarriette des montagnes Stipa capillata Stipe voile de maride
Tourbarbe des toits Verbascum nigrum Moléne noire
Sideritis hyssspifolia Crapandine i feuilles £ Hysope Verbascum thapsus Maoléne Bouillon blanc
Silene conica Siline conique
A Cermmandrs
il drée petit chéne
Thymus vulgaris Thym commun

Liste de végétaux conseillés, favorisant la flore vasculaire du Vaucluse et privilégiant des essences rustiques
(-15°C @ minima), résistantes au vent et a la sécheresse (hormis les essences de milieu humide).
Listing élargi disponible dans I'outil «planteriocals_

Liste de végétaux conseillés, favorisant la flore vasculaire du Vaucluse et privilégiant des essences rustiques
(-15°C & minima), résistantes au vent et 3 la sécheresse.
Listing élargi disponible dans I'outil «planteriocals

v®g®t al es

Liste végéta

Flore envahissante

N 4

Acaria dealbata
Acer negundo

Amarpha fruticosa
Artemisia verlotiorum
Baccharis halimifolia
Bidens frondosa
Buddleja davidii
Caspobrotus acinaciformis
Carpobrotus edulis
Cortaderia sefloana
Cyperus eragrostis
Helianthus spp

Lapsana communis
Ludwigia peploides
Medicago arborea
Opuntia fieus-indica
Opuntia stricta

Ovalls pes-caprae
Paspaium distichum
Robinia pseudoacacia
Salidago gig
Symphyotrichum x salignum

ux interdits

Mimosa argenté

Erable negundo

Ailante

Ambroisie 3 fevilles d'armoisa
Amorphe buissonnante
Armoisa des Fréres Verlot
Sénegon en arbre

Bident & fruits noirs

Buddleja du pére David

Griffe de sorciére

Griffe de sorciére

Harbe de la Pampa

Souchet robuste
Topinambaour

Lapsana intermédiaira

Jussie rampante

Luzerne arborescente
Figuier de Barbarie

Oponce
Owalis pied-de-chévre
Paspale & deux égis
Robinier faux-acacia
Téte dor

Aster 3 fevilles de saule

i
Agave americana Agave dAmérique
Amaranthus spp Amarants
Artemisia annua Armaise annuelle
Atriplex halimus Arache halime
Azolla filiculoides Azolla fausse-fougére
Berteroa incana Alysson blanc
Bramus catharticus Brome purgatif
Bunias orientalis Bunias d Orient
Cedrus atlantica Cédre de I'Atlas
Conyzn spp. Vergerette
Crepis bursifolia Crépide a fevilles de capsalle
Datura stramonium Datura officinale
Erigeran annuus Vergerstte annuslle
Eupharbia spp Evpharbes exatiques
Ligustrum lucidum Troéne luisant
Matricaria discoidea Matricaire fausse-camomille
Nothascordum borbanicum Ail de Maples
Qualis articulota Onalis articulé
Panicum capillare Millet capillsire

issys insert Vi ge commune
Paspalum dilatatum Paspale dilat
Phytolacea americana Raisin dAmérique
Pinus nigra Pin noir d'Autriche
Pittosporum tobira Arbra des Hottentots
Platanus x Platane d Espagne
Pymcantha coccinen Buisson ardent
Senecior Sénegon sud-africain
Solanum chenapadioides Maorelie faux chénopode
Sorghum halepense Sorgho dAlep
Symphyotrichum squamatum | Aster écailleu
Veranica persica Véronique de Perse
Vitis rupestris: Vigne des rochers.
Xanthium orientale Lampourde 2 gros fruits
Xanthium spinasum Lampourds épineuse
Yucea gloriosa Yucca

Liste de végétaux interdits pour leur caractére invasif (supplante |a flore spontanée) a degré élevé ou

modéré en région PACA.

Listing complémentaire disponible dans l'outil «planteriocal8s».
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Définition de la santé

A OMS La santé : » un état de bien -étre physique, mental et social complet et
pas simplement I'absence de maladie ou d'infirmitée ».

La définition de la santé comprend 3 aspects du bien-étre.

A Lebien-étre physique fait : qualité et a la performance du fonctionnement corporel ;
inclut d'avoir I'énergie nécessaire pour bien vivre, la capacité de ressentir I'environnement
extéerieur et des experiences de douleur et de confort .

A Bien-étre mental =qualité psychologique, cognitive et émotionnelle  de la vie d'une
personne, qui comprend les penseées et les sentiments que les individus ont au sujet de leur
état de vie et de leur expérience du bonheur

A Lebien-étre social =maniére dont un individu est connecté aux autres dans sa communauté
sociale locale et plus large. comprend le nombre d'interactions sociales qu'une personne a, la
profondeur de ses relations clés et la disponibilité d'un soutien social

rd
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attributions de type « moi » ou a moindre mesure « nous » (en tant que membre d’un
collectif) :plus enclins a changer d’attitude et a agir de maniere favorable a I'environnement

[ Attributions : ]

De Des conséquences g
responsabilité q ) contrdlabilité

[ ]
[ Moi | [ Nous ][ Lesautres |

[ Comportement ]

Figure 1 : Schéma des hypothéses

les attributions de type « nous » ou « les autres » :traduit une forme de dilution, de
désengagement ou de rejet de |la responsabilité et de la contrdlabilité sur les autres et
constituent, dans certains cas, une forme de neutralisation pour rendre « son comportement
acceptable et se protéger de l'auto-culpabilisation et du blame des autres » Leyla Joowed-Abassi 2021



Elle est influencée par différents éléments:
on parle généralement d&2 déterminants de santé

Facteurs liés au sexe,
alage
et a I'hérédité

A Il est établi que lesystéme de santé compte poli2 a20%i dzNJ f QSO G RS alyidS RQdzyS LJ2 LJz I 0

Il
RQI dzNB& LI NI YS§(INBa&D



Etendue de I'exposome

.Multidisciplinarité

.développer une recherche
systémique - exposomique -
sur ’ensemble des parameétres,
d’un point de vue global et
transversal

.déterminants de la santé
désormais tous définis comme
environnementaux, et entrant
en interactions entre eux

FACTEURS EXTERNES
GENERAUX

Capital social, niveau de dipldme,
niveau de vie stress, environnement
urbain-rural, climat. etc

FACTEURS EXTERNES
FACTEURS INTERNES SPECIFIQUES

Rayonnement icnisant, agents

endogénes, morphologie infecticux, contaminants
corporelle. activité physigue, chimiques et polluants
microbiote intestinal. environnementaux, régime
inflammation. peroxydation alimentaire, caractéristiques du

des lipides. stress oxydatif, style de vie (ex. : tabac, alcool),
vieillissement. etc. activité professionnelle,

interventions médicales.

Métabolisme, hormones
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pollution et santé : le point sur les progres

Fuller et al The Lancet 2022
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Figure 1 Décés estimés dans le monde par facteur de risque majeur ou cause


https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00090-0

Des cancers 382000/ an
150000 en 1980
240000 en 1995

Liens entre pollutions environnementales et cancers:

prostate, sein, testicules, thyroide, leucémie...
glioblastomes +3;6%/an
Testicule+1,5%/an
Pancréas:+3,8%femme;+2,7% homme entre 1998 et 2018

Baisse du Ql, TSA, Hyperactivité
(5%)

TSA +123% entre 2002 et 2010
1/68

2014 1/40

Santé & urbanisme en Vaucluse : Séminaire du 16 décembre 2022

Notre santé dépend aussi de notre environnement

Des troubles respiratoires et
cardiovasculaires, des asthmes
et des allergies

(x2 en 10 ans)
30%. 50% en 2050

Des maladies dégénératives du
systéme nerveux central (Parkinson,
Alzheimer)

Parkinson +100% entre 1990 et 2015
Alzheimer 225000 nouveaux cas/an
1.200000 atteintes
Devrait doubler en 20 ans

Des troubles de la reproduction
(Diminution de la qualité du
sperme), de la fertilité

-1,9%/An

Augmentation des altérations
de l'appareil génital a la
naissance (testicules non
descendus, hypospadias)

Absence testiculaire +2,6%/An
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Enquéte de I'Observatoire des villes vertes

MUNICIPALES 2020 :
LES ESPACES VERTS PUBLICS, UNE PRIORITE
POUR L’ENSEMBLE DES ELECTEURS

5Sa&a KlIoAGdzRSa SG RS&a oASY Tl AGa |jdzS &S debtliétigheSpsycholagiglie@tS &
social arrivent en téte, avant les usages sportifs ou familiaux.

78%RSOf I NBy i 1jdzQF OO2NRSNJ L) dza RQAYLIEZNIIFyYyOS | dzE SaLJ OS¢
En 2016: 61%

Quels bénéfices apportés par les espaces verts publics
vous ont le plus manque durant le confinement 7 *

Profiter d'un Se relaxeretde Y retrouver ses Y faire du sport Y faire jouer mes

cadre agréable au penseraautre  amis, sa famille enfant{s) 32
milieu de la ville chose N
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