
La santé, une question 

dõurbanisme

Séminaire du 16 décembre 2022
9h30-12h30



Santé & urbanisme en Vaucluse : Séminaire du 16 décembre 2022

Mots dõaccueil 

ZinèbeHADDAOUI ðAdjointe au Maire, déléguée à la ville fraternelle (vivre ensemble : 

jeune, famille, seniors, intergénérationnel), active et sportive
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Déroulé du séminaire 

ü 9h30 ð9h45 : Introduction (ARS PACA et AURAV)

ü 9h45 ð10h45 : ċlots de Chaleur Urbains et Pollution de lõair  

(AURAV et Dr Pierre SOUVET -Président et fondateur de lõAssociation 

Santé Environnement France) 

ü 10h45 ð11h30 : Retours dõexp®riences sur des projets dõam®nagement 

favorables à la santé (Association SANTÉRRITOIRE) 

ü 11h30 ð12h :  Lõexemple des cours dõ®cole Fra´chõcour(Elsa FORGET -

architecte et cheffe de projet des Fra´chõcours¨ la Ville dõAvignon)

ü 12h ð12h30 : Conclusion et temps dõ®changes

ü 12h30 ð13h15 : Buffet déjeunatoire
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ARS PACA et AURAV Association 
Santérritoire

AURAV et 
Dr Pierre SOUVET

Elsa FORGET
±ƛƭƭŜ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ
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Approche intégrée en santé

Le concept «One Health»
ARS PACA DD84 ςservice santé environnement

Å OneHealth: depuislesannées2000, conceptqui viseà mettre en lumière les relationsentre la santé
humaine,la santéanimaleet lesécosystèmes(HCSP2022)

Å 1 maladie chronique sur 4 dans le monde et 15 % des décèsen Europesont liés à des facteurs
environnementaux.

Å Surles30ansd'espérancedeviegagnésaucoursdu siècledernier:

- 8 sontattribuablesà desaméliorationsdu systèmedesanté;

- 22àƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴdesconditionsdevie (environnement,habitudesdevie).

Å Si avoir un système de santé efficace permet ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊla prise en charge, ƭΩŀŎǘƛƻƴsur les
déterminants environnementauxest un levier pour prévenir ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴde pathologies. En cela,
ƭΩǳǊōŀƴƛǎƳŜfavorableà la santéoffre un réeloutil depréventiondesrisquessanitaires.
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Le changement climatique
ARS PACA DD84 ςservice santé environnement

Å Avecune haussede la températuremoyenne(+1,3 à +4,3 °Cet ƧǳǎǉǳΩŁ+5,6 °Cen été) attendueentre
2035 et 2085, les risques encourus sont préoccupants: perte de biodiversité (faune et flore),
diminution de la ressourceen eau, perte de productivité agricole, aggravationdes phénomènes
climatiquesintenses(crues,vaguesdechaleur,oragesΧ).

Å [ΩŀƴƴŞŜ2022 a battu de nombreux records (canicule,sécheresse),mais elle représentera,dans le
meilleurdescas,un scénario« classique» dansquelquesannéesΧ

Å En parallèle aux actions pour limiter les effets du changementclimatique, il est nécessairede
développerunesociétéqui devravivreaveccesimpacts.
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[ΩƛƳǇŀŎǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ƞƭƻǘǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǳǊōŀƛƴǎ
ARS PACA DD84 ςservice santé environnement

Å Les études confirment une relation entre
ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴde la mortalité et les
températuresextrêmes.

Å CetterelationƴΩŜǎǘpaslinéaire(enU).

Å Leseffets gravesde la chaleurǎΩƻōǎŜǊǾŜƴǘdès
lespremiersjours.

Risque relatif de mortalité (ordonnées) toutes causes de décès confondues 

sur la période 1968-2016 en association de la température (abscisses)

(Source : INSERM)
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[ΩƛƳǇŀŎǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ƞƭƻǘǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǳǊōŀƛƴǎ
ARS PACA DD84 ςservice santé environnement

Les 15 et 16 juillet 2019, le Parc naturel régional du Luberon
a fait poser des capteurs de température dans les villes 
ŘΩ!Ǉǘ Ŝǘ ŘŜ tŜǊǘǳƛǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜǊ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ 
ŘΩƞƭƻǘǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǳǊōŀƛƴΦ

Nos villes sont généralementmarquéespar une forte
minéralité et un déficit ŘΩŜǎǇŀŎŜǎde nature.

La température entre le centre-ville et sa périphérie
peut varierentre 2° et 10°C
Ą impact aggravédescaniculesen villeset constituant

unemenacepour lespersonneslesplusfragiles

Lastructurationet ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎdesespacesont un
rôle primordial : équilibre végétal/minéral, couleur,
présenceŘΩŜŀǳΣeffet canyon,Χ
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wŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜǊ ŘŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ

[ΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ
ARS PACA DD84 ςservice santé environnement

Å Depuisplus de vingt ans, de nombreusesétudes épidémiologiquesont démontré les effets sur la
morbidité et la mortalité à court et moyenterme deƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴdespopulationsauxpolluantsdeƭΩŀƛǊ
ambiant.

Å Letrafic routier estàƭΩƻǊƛƎƛƴŜde nombreuxpolluants,dont lesprincipauxsont lesparticulesfineset les
oxydesŘΩŀȊƻǘŜ(NOx).

Å Pourle dioxydeŘΩŀȊƻǘŜΣla distanceŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜpour lesaxesmajeurs(100000à 200000véhiculespar
jour), est deƭΩƻǊŘǊŜde 100à 300mètres. Lesniveauxde pollution décroissenttrès rapidementdansles
50premiersmètres,puisdiminuentplusprogressivementdanslesdizainesdemètressuivants.

Å Sila qualité deƭΩŀƛǊextérieurest généralementmeilleureque celleƭΩŀƛǊintérieurόŘΩƻǴle besoinŘΩŀŞǊŜǊ
les locaux),éviter de construiredeslogementsen bordure de voiesà fort trafic permet de réduire les
expositionsà la pollution.
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Des compétences encore à acquérir

Une prise de conscience grandissante
ARS PACA DD84 ςservice santé environnement

Å Lesrelationsentre la santéet le cadredevie font partie despréoccupationsdescitoyens

Ą 3 habitants sur 4 en PACAcraignentde développerun problème de santé lié à leur environnement
(source: ORSPACA,2017)

Å LacriseCovida égalementmisen lumière leseffets indirectssur la santépubliquedesdécisionsprises
enmatièrede logement,ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜet de transport.

Å Intégrer la santé dans les choix dôam®nagementimplique des temps dôacculturation,

lô®laborationde diagnostics santé/environnement et lôanalysede documents (plan guide,

cahiers des charges des espaces publics, etc.) au regard de leurs impacts sur la santé.

Å [ΩǳǊōŀƴƛǎƳŜfavorableà la santépermet de revaloriserle cadrede vie urbain, donne desespacesde
respiration,favoriselesmobilité douceset resteun outil ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴauchangementclimatique.



ARS PACA DD84 ςservice santé environnement

Merci de votre attention
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SANTE ET URBANISME
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ABORDER LA SANTÉ DE MANIÈRE TRANSVERSALE
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Source : AURAV

LES ÎLOTS DE CHALEUR URBAINS : UN PHÉNOMÈNE DE 
« MICRO CLIMAT » URBAIN DURANT LA NUIT
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LES ÎLOTS DE CHALEUR URBAINS : LES CAUSES DE CE 
« MICRO CLIMAT » URBAIN

19

Les causes de ce «micro-climat» urbain : 

Å Chaleur emmagasinée par les matériaux 

(trottoirs, routes, bâtiments, ê) et restituée 

dans lõair ambiant la nuit 

Č influence de lõalb®do selon la couleur 

(claire / foncée) et la nature des matériaux 

(bitume, pierre naturelle, verre, ê) ; 

Å Effet intensifié par la pollution et les 

activités anthropiques (climatisation, 

circulation de v®hicules, ê).   

Lõexemple de lõ®tude dõ´lots de chaleur urbains de la COVE à Carpentras

Source : kidiscience
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LUTTER CONTRE LA FORMATION DõċLOTS DE CHALEUR 
URBAINS : QUELLES SOLUTIONS ? 
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Source : AURAV

Å Privilégier des matériaux naturels et perméables ;

Å V®g®taliser et apporter de lõombrage en ®t® (!! choix des 

essences végétales !!) ;

Å Privilégier des couleurs avec un albédo élevé (couleur claire) ;

Å R®int®grer lõeau dans la ville (fontaine, noues, canaux, ê). 

Toitures végétalisées

Noues plantées

Treilles végétalisées

Revêtements 

perméables

Façades végétalisées

Surfaces en 

pleine terre

Arbres
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LUTTER CONTRE LA FORMATION DõċLOTS DE CHALEUR 
URBAINS : QUELLES SOLUTIONS ? 
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LUTTER CONTRE LA FORMATION DõċLOTS DE CHALEUR 
URBAINS : QUELLES SOLUTIONS ? 
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1. Cartographier les ICU (cïur de ville, 

zones logistiques, axes à forte circulation, 

circul®s, ê) et identifier les zones 

sensibles ;

2. Définir une stratégie territoriale à 

diff®rentes ®chelles et sõappuyer sur les 

documents de planification (SCoT, PCAET 

/ PAQA, PDM, PLU, PLH, etc.) ; 

3. Rehausser le niveau dõexigence sur la 

qualit® des projets dõam®nagements : 

respect de la trame paysagère existante, 

insertion harmonieuse du bâti, quartiers 

perméables aux modes actifs, bâtiments à 

haute performance ®nerg®tique, ê

Thermographie satellite de jour du 29 juin 2019 sur le Grand Avignon 

Source : Grand Avignon
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Source : AURAV

Le coefficient de biotope par surface, un outil du PLU 3 aménagements avec 

un CBS identique :

23

La surface éco-aménageable est la 

somme des surfaces favorables à la 

nature sur la parcelle, pondérées par 

un ratio tenant compte de leur qualité 

environnementale

Coefficient de biotope (CBS) = 

Surface éco-aménageable

Surface de la parcelle
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Des listes dõessences v®g®tales adapt®es au 
territoire en annexe du PLU
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Dr Pierre SOUVET

Å/ŀǊŘƛƻƭƻƎǳŜ Ŝǘ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Ŝǘ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {ŀƴǘŞ 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
France
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Définition de la santé

Å OMS La santé : » un état de bien -être physique, mental et social complet et 
pas simplement l'absence de maladie ou d'infirmité ».

La définition de la santé comprend 3 aspects du bien-être.

Å Le bien -être physique fait : qualité et à la performance du fonctionnement corporel ; 
inclut d'avoir l'énergie nécessaire pour bien vivre, la capacité de ressentir l'environnement 
extérieur et des expériences de douleur et de confort .

Å Bien-être mental =qualité psychologique, cognitive et émotionnelle de la vie d'une 
personne, qui comprend les pensées et les sentiments que les individus ont au sujet de leur 
état de vie et de leur expérience du bonheur 

Å Le bien -être social =manière dont un individu est connecté aux autres dans sa communauté 
sociale locale et plus large. comprend le nombre d'interactions sociales qu'une personne a, la 
profondeur de ses relations clés et la disponibilité d'un soutien social
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Elle est influencée par différents éléments:
on parle généralement de 12 déterminants de santé 

Å Il est établi que lesystème de santé compte pour 12 à 20 % ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ул ҈ ǊŜǎǘŀƴǘ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎΦ
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https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00090-0
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5Ŝǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ǉǳŜ ǎŜǳƭǎ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘΥ [Ŝǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ŘΩƻǊŘǊŜ esthétique, psychologique et 
social arrivent en tête, avant les usages sportifs ou familiaux.

78 % ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ǉǳΩŀŎŎƻǊŘŜǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀǳȄ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ŝƴ ǾƛƭƭŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞΦ
En 2016: 61%
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La nature= les caractéristiques physiques et 

les processus d'origine non humaine que 

les gens peuvent normalement percevoir , 

(Hartig)


